Zarzadzenie nr 66/2024
Wdjta Gminy Dzierzaznia
z dnia 5 lipca 2024 roku

w sprawie ustalenia Regulaminu uczestnictwa w zajeciach ruchowych
w ramach zadnia pn.: ,,Aktywizacja senioréw gminy Dzierzaznia” wspoétfinansowanego
ze $Srodkow Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego w ramach Samorzadowego
Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad Seniorow ,,Mazowsze dla Senioréow 2024”

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U.z2024 r. poz. 609 ze zm.) zarzadzam co nastepuje:

§1.

1. W zwigzku z realizacja przez Gmine Dzierzaznia zadania pn. ,Aktywizacja senioréw gminy
Dzierzaznia” ustalam Regulamin uczestnictwa w zajeciach ruchowych w brzmieniu
okreslonym w zatgczniku nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

2. Regulamin, o ktérym mowa w ust. 1, okresla warunki uczestnictwa w ramach zadania
,Aktywizacja senioréw gminy Dzierzaznia” wspétfinansowanego ze srodkéw Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego w ramach Samorzadowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw
Rad Senioréw ,Mazowsze dla Seniorow 2024" na podstawie umowy nr W/UMWM-
UU/UM/ZD/1406/2024

§2.
Wykonanie Zarzadzenia powierza sie pracownikowi na stanowisku do spraw inwestycji,
zamowien publicznych i funduszy pomocowych.

§3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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@E Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 66/2024
Dz‘(é!'r'zqz'nia Wojta Gminy Dzierzaznia
na z dnia 5 lipca 2024 r.

REGULAMIN

uczestnictwa w zajeciach ruchowych w ramach zadania ,,Aktywizacja
seniorow gminy Dzierzaznia”

. Zajecia ruchowe w ramach zadania ,Aktywizacja senioréw gminy Dzierzaznia” (w dalszej

tresci regulaminu ,zajecia”) organizowane sg w 2024 roku przez Gmine Dzierzaznia
(w dalszej tresci regulaminu ,Organizator”).

. Zadanie ,Aktywizacja senioréw gminy Dzierzaznia" dofinansowane jest z budzetu

Wojewoddztwa Mazowieckiego na realizacje zadania realizowanego w ramach
Samorzadowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad Senioréow ,Mazowsze dla
Seniorow 2024”.

. Zajecia skierowane sg do oséb powyzej 60 roku zycia, bedacych mieszkancami Gminy

Dzierzaznia.

. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest:

1) zapoznanie si¢ z Regulaminem uczestnictwa w zajeciach w ramach zadania
,Aktywizacja senioréw gminy Dzierzaznia”,

2) podpisanie Oswiadczenia o braku przeciwskazan do udziatu w zajeciach na pierwszych
zajeciach. Oswiadczenie stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Uczestnik zaje¢ oswiadcza, iz jest osobg powyzej 60 roku zycia.

. Uczestnik zaje¢ odwiadcza, iz zapoznat sie z Regulaminem obiektu, w ktéorym odbywajg sie

zajecia i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Regulamin obiektu znajduje sie przed
wejsciem na sale, w ktérej prowadzone sg zajecia, badz dostepny jest u prowadzacego
zajecia.

. W razie stwierdzenia faktu naruszenia porzadku publicznego czy tez przepisow niniejszego

Regulaminu, bgdz Regulaminu obiektu, Organizator, jak rowniez osoba prowadzgca zajecia
moga odmowi¢ uczestnikowi prawa do udziatu w zajeciach.

PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA

. Uczestnik zaje¢ zobowiazany jest do punktualnego przybycia na zajecia.
. Uczestnik zajec jest zobowigzany do zachowania ostroznosci, zasad bezpieczenstwa oraz

zasad wspotzycia spotecznego w trakcie uczestniczenia w zajeciach.

. Uczestnik zaje¢ sam dostosowuje tempo i intensywnos¢ zaje¢ do swoich mozliwosci i

wydolnosci witasnego organizmu. W zajeciach nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére maja
przeciwwskazania lekarskie do zaje¢ zwigzanych z wysitkiem fizycznym.

. Pogorszenie samopoczucia podczas zaje¢ obliguje uczestnika zaje¢ do niezwiocznego

przerwania ¢wiczen i powiadomienia 0 pogorszeniu samopoczucia osoby prowadzacej
zajecia badz opiekuna grupy.

Uczestnik zaje¢ ma prawo do wykonywania zdjeé do celow wtasnych wytacznie za zgoda
pozostatych uczestnikow zajec.

Uczestnik zaje¢, ktérego stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych S$rodkow
odurzajgcych nie moze uczestniczy¢ w zajeciach.

. Uczestnik zaje¢ moze w kazdym czasie zrezygnowac z udziatu w zajeciach. O rezygnacji z

uczestnictwa w zajeciach uczestnik informuje Organizatora.

Uczestnik zaje¢ zobowiazany jest do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i porzadku
zgodnie z niniejszym regulaminem, regulaminem obiektu, w ktérym prowadzone sg zajecia
w tym wszystkich regulacji prawnych dotyczacych ograniczen epidemicznych.
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o iy Wojta Gminy Dzierzaznia
c?rrﬁzqz i z dnia 5 lipca 2024 r.

WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAJECIACH GIMNASTYCZNYCH

. Na zajeciach obowigzuje stréj sportowy oraz sportowe obuwie.

W czasie zaje¢ nie nalezy spozywac jakichkolwiek produktéw spozywczych,
w szczegolnosci takich ktore moga by¢ powodem zakrztuszenia lub zadtawienia sie.

PRAWA | OBOWIAZKI ORGANIZATORA

. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zaje¢ od skutkow nieszczesliwych wypadkdw, nie

ponosi odpowiedzialnoéci cywilnoprawnej za powstate kontuzje i urazy podczas zajec,
a takze nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia oséb biorgcych udziat w zajeciach.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, godziny i miejsca odbywania si¢
zaje¢ bez podania przyczyny.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykonania zdje¢ w trakcie odbywania sie zaje¢
w celu wykorzystania ich w materiatach promocyjnych.

mgr inz. Adam Mokjecki



Zatgcznik nr 1 do ,Regulaminu uczestnictwa w zajeciach ruchowych
w ramach zadania ,Aktywizacja seniorow gminy Dzierzgznia"
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Potwierdzam fakt zapoznania sie z Regulaminem uczestnictwa w zajeciach ruchowych
w ramach zadania ,Aktywizacja seniorow gminy Dzierzgznia" organizowanych przez Gmine
Dzierzaznia w 2024 roku.

Oswiadczam, ze nie mam przeciwwskazan do udziatu w powyzszych zajeciach.

Zajecia podejmuje na wiasng odpowiedzialno$é. Jednoczesnie przyjmuje do
wiadomosci, iz organizator zaje¢ nie ubezpiecza uczestnikéw od skutkéw nieszczesliwych
wypadkéw, nie ponosi odpowiedzialnosci cywilno-prawnej za powstate kontuzje i urazy
podczas zajec, a takze nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia 0sob biorgcych udziat w
zajeciach.

Na podstawie z art. 6 ust. 1 lit a. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu tych danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych)
wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Wéjta Gminy Dzierzaznia
w celu uczestnictwa w zajeciach w ramach zadania Aktywizacja seniorow gminy Dzierzgznia”
dla mieszkancéw Gminy Dzierzaznia, w zakresie: imie, nazwisko, adres email, nr telefonu, kod
pocztowy zamieszkania, wiek uczestnika.

Zapoznatam/zapoznatem sie z klauzulg informacyjng o przetwarzaniu danych
osobowych.

Dzierzaznia, dnia ........... 2024r. e
(czytelny podpis)




KLAUZULA INFORMACYJNA

Od dnia 25 maja 2018 roku obowigzuje rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osoéb fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
informacji oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (nazwa RODO).

Z uwagi na powyzsze Wojt Gminy Dzierzaznia, Dzierzaznia 28, 09-164

Dzierzaznia informuje Panstwa, ze:

i

10.

Administratorem Panstwa danych osobowych przetwarzanych przez Urzad Gminy
w Dzierzazni, Dzierzaznia 28, 09-164 Dzierzaznia, jest Wojt Gminy Dzierzaznia.

Jesli majg Panstwo pytania dotyczace sposobu i zakresu przetwarzania Panstwa danych
osobowych w zakresie dziatania Urzedu Gminy w Dzierzazni, a takze przystugujacych
Panstwu uprawnien, mozecie sie Panstwo skontaktowac z Inspektorem Ochrony Danych
Urzedu Gminy w Dzierzazni za pomoca adresu: lod@dzierzaznia pl.

Dane osobowe przetwarzane sa na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO, tj. przetwarzanie
jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach
sprawowania wiadzy publicznej powierzonej administratorowi.

Prawnie uzasadnione interesy realizowane przez Urzad Gminy w Dzierzazni polegajg
na realizacji przepisow prawa.

Dane nie beda udostepniane podmiotom innym niz uprawnione na mocy przepisow
prawa.

Dane nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizaciji miedzynarodowe;.

Dane beda przetwarzane przez okres niezbedny dia zapewnienia realizacji przepisow
prawa oraz zgodnie z instrukcjg kancelaryjna.

Administrator doktada wszelkich staran, aby przechowywanym danym osobowym
zapewnic srodki fizycznej, technicznej i organizacyjnej ochrony przed ich przypadkowym
czy umysinym zniszczeniem, przypadkowa utratg, zmiang, nieuprawnionym ujawnieniem,
wykorzystaniem czy dostepem, zgodnie ze wszystkimi obowigzujgcymi przepisami.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystuguje Panstwu prawo do: zadania
od Administratora dostgepu do danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia
przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania.

Na dziatania Administratora przystuguje skarga do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.




